Qualita certificata

La professionalita e la competenza del persona-
le, insieme alle importanti innovazioni tecnico-
logistiche e strutturali, permettono di collocare
I'offerta sanitaria ai massimi standard di qualita
in concomitanza con i requisiti internazionali
stabiliti dalla normativa ISO 9001:2008.

A garanzia della qualita delle prestazioni, I'intera
struttura ha ottenuto la

certificazione di qualita ISO 9001:2008

e opera secondo tali standard.

Info settore Clinico: 0041-91 735 56 22

Info settore Lungodegenze: 0041-91 735 55 55
Sito internet:: www.clinicavarini.ch

Tel.: 0041-91 73 55 555
Fax: 0041-91 73 55 556
E-mail: info@clinicavarini.ch

Direttore: Claudio Filliger

‘ ‘_INICA
FONDAZIONE
VARINI

La cura
nella fragilita

CLINICA
FONDAZIONE
GIORGIO VARINI




CLINICA FONDAZIONE GIORGIO VARINI: LA CURA NELLA FRAGILITA’

SETTORE OSPEDALIERO

I1 settore Ospedaliero comprende al suo interno differenti percorsi di cura

Percorso di cura geriatrico

Focalizza I'attenzione sulla presa in cura di persone
anziane con polipatologie e sospetto o conclamato
degrado fisico - cognitivo.

I pazienti vengono ammessi dopo un’ospedalizzazio-
ne, per la continuazione delle cure, o in seguito ad
episodi d’instabilita al proprio domicilio.

11 percorso inizia con una valutazione multidisciplina-
re e un assessment geriatrico che permettono di foca-
lizzare le problematiche dell’'utente e di impostare un
piano di cura personalizzato.

Multidisciplinarmente vengono definiti gli obiettivi di
cura ed ¢ in questo modo che si procede nella fase di
intervento che prevede un’attenzione particolare agli

aspetti di restituzione del livello massimo possibile di
funzionalita.

Percorso di cure palliative

Si tratta di un approccio che migliora la qualita della
vita dei malati e delle loro famiglie che si trovano ad
affrontare le problematiche associate a malattie ingua-
ribili. Il percorso si struttura attraverso la prevenzione
e il sollievo della sofferenza, per mezzo di un’identifi-
cazione precoce della malattia e di un ottimale tratta-
mento del dolore e delle altre problematiche di natura
fisica, psicofisica e spirituale.

11 percorso di cure palliative offre al paziente un servi-
zio particolarmente personalizzato ed attento alle
necessita dei singoli. L'obiettivo principale ¢ quello di
ricreare un ambiente familiare nell'ambito di una assi-
stenza medico-infermieristica continua, difficilmente
possibile al domicilio.

Percorso di cura psicosomatico

La psicosomatica si basa su una concezione olistica della
malattia nota sin dai tempi di Ippocrate e Platone ed ¢ quella
branca della medicina che pone in relazione la mente con il
corpo, ossia il mondo emozionale ed affettivo con il sinto-
mo somatico.

Nello specifico si occupa di rilevare e capite l'influenza che
l'emozione esercita sul corpo e le sue affezioni.

La presenza di comorbidita medica e psichiatrica abbisogna
di programmi integrati e pertanto non ottenibili in reparti di
medicina o di psichiatria.

La psicosomatica trova un suo spazio in particolare negli
interventi stazionari, poiché caratterizzata anche dall’'impie-
go della regressione pilotata come strumento terapeutico.

L’approccio, individualizzato, ¢ di tipo integrato con psico-
terapia, farmacoterapia, fisioterapia progressiva e reggressi-

va, ginnastica, tecniche di rilassamento, coreoterapia e
shiatsu.

Percorso di cura medicina interna

Offre cure acute estensive di riattivazione a pazienti prove-
nienti dal proprio domicilio o in seguito ad un’ospedalizza-
zione acuta che non rende possibile il rientro immediato nel
proprio ambiente familiare.

11 percorso di cura parte con I'individuazione delle proble-
matiche specifiche dei pazienti mediante un’adeguata comu-
nicazione e integrazione con le strutture/medici inviant.

Alla valutazione pre-ricovero, segue la presa a carico appro-
priata da parte dell’équipe di cura, in relazione alle reali esi-
genze e necessita del paziente.

Camminare insieme verso la riattivazione delle funzionalita residue e la stabilizzazione della

fragilita, creando una rete di assistenza che supporti ed integri il rientro a domicilio.

SETTORE LUNGODEGENZA

La lungodegenza ¢ composta da due settori:
Anziani e Invalidi Adulti

Casa Anziani

Ha come missione il mantenimento dell'autonomia residua
'attenzione alla dignita umana degli ospiti, il reinserimento
in una funzione sociale al di la del collocamento fisico in
una struttura residenziale.
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Il team ¢ costituito da infermieri, assistenti geriatrici e assi-
stenti di cura che intervengono per:

* Mettere l'ospite al centro delle prestazioni

* Mantenere l'ospite il pili autonomo possibile

* Riattivare ed utilizzare le sue risorse

* Integrare l'ospite nella vita della Casa

* Assicurare 'assistenza e le cure ottimali

* Cercare di dare vita agli anni piuttosto che anni alla vita

Soggiorno Temporaneo

Offrire un ricovero temporaneo come servizio residenziale
per utenti anziani. In primo luogo propone un’offerta al fine
di alleggerire ed aiutare i familiari in situazioni di assenze a
causa di sovraccarico fisico e psichico, improvvisa malattia,
ferie o altro.

Dare opportunita all’utente di soggiornare in un ambiente
familiare e intimo con del personale qualificato.

Sostenere gli ospiti alfine di preservare, stimolare e - per
quanto possibile - recuperare le risorse fisiche, psichiche e
sociali, nel rispetto della liberta e della dignita della persona.

Fover Invalidi Adulti

L'obiettivo del Foyer ¢ quello di accogliere persone adulte
con patologie ed indicatori funzionali fisici gravi, assicuran-
do loro il supporto medico-infermieristico, terapeutico e
riabilitativo necessatio a migliorare o a mantenere la loro
autonomia, tenendo conto dei bisogni bio-psico-sociali e
spirituali.

Risponde alle esigenze di inserimento ma ¢ anche stimolo al
miglioramento e al recupero di capacita residue. Si evita nel
modo piu assoluto un intervento puramente assistenziale.



